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الحياة الطية هدف كل أنسان » ومبمة الترية ومسئولة المر بين 
هى مساعدة الأفراد على تحقيق هذا الهدف بتبيئة الذروف الملائمة 
وتؤثر فىمو الفرد من نواحمه المد'ية والعقلية والنفسية والاجئماعية . 


والتربية الرياضية تعش رخير وسيلة لتحقيق ذلك النمو حيث يقبل 
الافراد على اللعب لإشباع رغنة ذائة وميل فطرى فق أ نفسهم بجحل 
اللمابرات الى تكتسب عن طريق اللعب أ كبر الآثر فى نشكئتهم 
ولعديل سلوكهم . وتختاف الخرات باختلاف نوع النشاط الرياضى ؛ 
وطرق التنظيم » والقادة المشرفين على التنفيذ . لذلك كان من الواجب 
أن تراعى عدة اعت ارات عند اختيار نوع النشاطمنما السن ؛ 
واحتياجات, الآفراد؛ والآاثر الذى ينركه النشاط مع الفرد فى مستقبل 
حياته , وأيرز الصفات الى ينميها ذلك النشاط من موعة الصفات 
الأساسية للمواطن الصالح الذى بمكنه أن يحقق هدفه من الحياة 
الطبسة . ظ 


والملاكة نوع مق النشاط الرياضى الذىكثر الجدل <ول أثره 
١‏ وقيمته التربوية خاصة هذه الأيام. ولعل التفكير السليم والنقمد القاكم 


سباي ]3 مسسسم 


عل حقائق علسة صحيحة هووحده الذى يوصل الى الرأى الصواب. 
هذا الكتاب يوضح عض تلك الحقائق»فق أسلوب#*تصرو با يجاز 
يشرح رياضة لملاكة وأه, فيا ا للاينا سية » وأله و اعد الى 3-7 
مراعاتها عند اللغب»و أهم الأأخطا الشائعة التى يجب تلافيبأءو بعض 
المواد الرئيسية للقانون الذى يرى إلى حاية اللاعب وضهان سلامته 
وإلى نظافة اللعب والحرص عل فبادىء العدالة والمساواة» بين أن 
الملاكة رياضة قائمة على أسس فنية ترمى إلىترقية المبارات الحركية 
وسلامة التفكيروحسن التصرفوتنمية الصفات التى أبرزها الشجاعة 
والاقدام والثقة بالنفسء»و نكو ين العادات الطيبةوأن للم.ادىء اللقية 
الاعشار الأول ف 'نطبيق القانون عندما يكون اللعب لذات اللعب فى 
مساريات اللا كمة للبواة. . ١‏ 
ويتناول اللكتاب توضيم ما اشتمل عليه من معلومات بالرسم بم 
يجعله خير: دليل يبتدى به اللاعب والمدزب والمتفرج أيضا لفبم 
حفيقة الملاكة وتقدير ها والاستمتاع عميزاتها سواء عن طريق 
ظ اكد المشاهدة ,6 


فى 


سس عم ظ 
لزداد الاهتيام بالملا كةبشكل ملحوظ فى السنوات القليلة الماضية 
وخاصةيين أولادالمدارس وشباب الجامعة والنوادىومنظهات الشباب 
ورجال الجش وإذا فانى اشعر ان اصدار هذا الكتابجاء .فى -الوقت 
اناس 


20 ومن المستحيل طبعا شرح فن الملا كةبأ كله فى دفحات قليلة ؛ 
يا أنه قديقال إن اكل معلل طريقة وبقدر عدد المعلمين توجد طرق 
التعلي, »ولكن هناك ثىء واحد لاتاف فيه اثنان وهو أن أسس 
الملاقة واحدة مما اختلفتالطرى . لذلك فقد اختارت ألاجنة الفنية 
للملاكة بالمجلس الاعل لرعاية الشبابهذا الكتاب لترجمته وتصحيح 
بعض مو أضيعه عايتفقوسلامة اللاعب وكذلك ما يتمشى معالقانون 
الحديث . ومما لاشك فيه أنهذا اللكتاب يبينوضع المركاتالصحبحة 
والاخطاء الواجب تجنبهاءوأىفرد يدرس الصور الموجودةويتدرب 
بعرم وثقة لايمكن إن يفشل » حيث إن الملا ؟ الذى له إلمام شامل 
بالاسس الضرورية الصحيحة الخاصة بفن الملا لة يكون تقدمه 2 
سر يعأ مضمو نا . ظ 
حتوى هذأ الكتاب عل موضوعات م جرع النظارة والمعنين 
حركة الملاكة ,؟ 


حمد على صادق 
الستشار الفى للاتحاد الصرى الملا 35 لاهواة 


مأ 11 البو 5 : 


ظ الملاكقة لعبة رياضية لا يحون خط بينها وبين المشاجرة؛ لان 
البلا كة قواعد معينة ومحددة ماما يجب مراعاتها عند اللعب . [نمها 
مباراة فى المهارة إذ إشترك خصمان متكافتان فى حاولة ودية ليبذ كل 
منيا قدرة” الآخر ف اللاكنة ٠‏ وتتطلب اللفة الساقة بددة 
وعقلية » وهى أحسن الطرق لتحقيق الصفات الضرورية جميسسم 
المواطنين من ثقة وأعلماد عل النفس وقوة الارادة ويجب أن يكون 
هدف انيع العادات الطيبة والساوك النبيل والنظافة والدقة . 
كا يجب أن يراعى بصفة خاصة حسن المظبر على حلقة الملاكمة . 


ادر بسب . 


تحناج الملاكة إلى قوة تحمدّل وأجسام خفيفة المركة وعةقول 
بقظة » ولذلك إن اللياقة الشخصية ضرورية . وما يساعد على جاح 
التدرس وفرة اواء الطلق , و تنظيم الوقت والغرينات السمطة . 
فالعر يناث الرياضة تقوى عضلات الذراعين والرجلين والظبر 
والبطن » ينثا بمرينات القفر وتمرينات الرشاقة الختلفة تعطى القدرة 
اللازمة لسبولة الحركة . وتساعدو سادة الل على سين السرعة 
والتوقيت ؛ فى حين. تضمن الأرينات على كيس الم لسنارك 
الضربأت بقوة . 
وعلى اللاعبين ألا يطلبوا أو يقبلوا دهانات أو فازلين أو أى 
معاونات أخرىمن مساعدأو تابع فبىغير لازمة للاعب اللائق وقد ضر 


بعض اللاعيين . 


المظبسر 


الشعر 


ممصو اص جمد أ ومعدى 4 


الرداء 


قأئلة يدول كام أو رضن سيل يغطى الصدر والغلور عأمأ و بجبه 


<زأم ملون : 


العإسا أن يلس الللاعيان أحدرمة من الماش 4 الوانل ‏ يز 
كالاحمر وَالا وق ا الوسطاق أثناء الماراة 


السسروال 


يجب أن يكون السروال واسعأ نوعأ ويصل إلى مأ فوق الركة 
مقدار يوصتين . 


لدم أن نو ضع عله كسارة المدرسة دورا#ل. الحروفه 
الاولى من الامماء . 


ل ١‏ [أاشسم 


اللعذاء : 


2. ليجب ان تلبس أذ ب ررياضية 4ه 5 أحول بة مادكة‎ ٠ 


شراب تعس سق أن لون يفن اللون:.. 


0 , أشد 
القفازات 


ملفو فة اما عدد أطراف الأصابعي 3 


ا|أخأ|إزر 


, 29 يم 
ب لي لل الى ارال ايكيا 


اعقد الرباط دائما على ظبر القفاز 


محم دشو 


00 0 القفاز مقو 5 
( هد ند الطو : وضيق العمرض) 


1 حت سد 


مزطامة السلاميات وهى لزه الأماى 
0 القفاز المقفو 5 


ا عالت المظال 
بجب أن قع اللدكى ١‏ 3 


0538 


الو 0 أووضع الاستعدات 


الذراعان : 
شن الذراع الآ يسرعند المرفق /©50 
ظ قربا إلى الجسم خل ف اليداليسرى 

القايضة على القفاز وألابهام الى 
أعلى 1 نوضع القبضة العنى 
تحت الذقن بحيث يتجه الجرء 00 
وضع الكوعالاامن للداخل إلى ظ 
وا 


4 اتسين : 


3 القدمان ف دة مر ده لخدي كرون وزت الجسم 5 عليبما 
لتساوىمع َك الرجل البسرىقليلاء: 0 الركبة . 


سم © اس 


الجسم : 


توجدالكتف الدسرى لبة 


الكلمان:.:: « 


< تحده القدم السر ئى إلى 


ءا ' 

0 ترفم العقب الى والعقب 

” البسريئ فدائر فع أو تكو نمعدة ش 

للرفع » وبوزع وزن الجسم ظ 
' علىمشطى القدمين بالتساوى 


5306 


منطقة آلا [ 
يجب أن نقع اللجات على أمام أو جانى ادا اد الجسم فوق 
الخو ام ( الخز أم خط و#مى بمتدمن أعلى الخوض. بجو ل الوسط. هارا 
بسمرة البطن ) لا حتسب نقط للكات التىتصيب الذراعين. 


(المنطفة المظللة هى نطق 
ا 0 
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تقدر درجات 5 الانة ه: 
للع 


لكنات اليدء الصائية وهى اكات المستقيمة لؤثرة الى تصيب 
الخصم أولا. 

ظ لكات البدء المأ 1 - محاواة تصو يب اللي 

«مستقيمة امكن تنا 


اللكلة الصحيحة 7 سواء فىحالة هجوم و سه 
+ اللكرة كَ سدد بمقدمة ة القفاز المقفو لمن أيةيد حيث ث تقع صل أىجزء ظ 
١‏ مغ ٍ عل جانىالرأ اد الجسم فوق 3 رأم ٠.‏ 

يسان يكزن وؤن الج سم خلف اللكمة ولا يخالف الملا أية ناحية 
.من قانون اللعية عند نسدد يد الللكة 6 يلاحظ أن الدراعين سنا جزءا. 
.من منطقة اللع. ظ 


رن 


50000 


و عع م يرد - 


الع ديد 


0 


7110 ل أ مسلشلكبد 


و" 


الكو ادلم واا واف 


اللكات المضادة 
شروع أل 1 


رهى 9 


1 
ولب 9 


معدو 5 م 
ة | 


5 حل 
2-2 
- 
شَّ 
2 
يما 


7 


و 


أت 


ٍ 


ليك 


أو 


ف 


. الغطس 1 
موضع بالرسم صفيحة مان 
الخروج 


تفادى لكية ركة من القدمين ف الجسم 
ضر بأت ليده وطر بقة اللعب 

اذا تبين فى نباءة المباراة أن الملاكين متعادلان فى (بجموع 
الدرجات فان القاضى يعطى قرأره لصا الملا كم... 
و الا كثر هجوماء فإذاكانا متعادلين فىذلك يعطى لصا اللاك.. 
ل الأاميز فى الميادأةبتسديد اللكنات الاستقيمة » فإذا كانامتعادلين 
فى ذلك أيضا يعطى لعا الملا 5.. 
ب # الاحسن دفاما (فى الصد وتفادى اللكنات بالخطس أسفل اللكمة 
3 دل فعبأ جانمأ و ميل الجذع أوباستعمال الجعاوة الجاننية ؛وعغر ذلك 
عم بجعأ هجيات الخصم تضيع هباء.''' ) 


ملا 


(1) الند ااثالث من اضافات المترحم لزيادة الفائدة . 
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005 
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50 


20000110 


١ 
للم‎ 
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ابوس سس 


ادها 0 باليدن 4 ' 


مسج ايحي سسسوو بوره اا وبسح بكو 


يتصافح الملا كان 3 وعركيه الرسم 1 وجب أن 18 التصافم 
نضغط قفازى أحدهما بقفازى الآخر بدلا من مجرد اللمس . 

١‏ - عقب إعلان المنكلم أوالمذيع لإاسمى اللاعبين مباشرة. (عندما 
يعلن اسم اللاعب يحب أن يقف اللاعب المعلن امه فىمو اجمة المذيع 
أو المذكلم 


ا حك 5 شكل آخر قر الاستعر أضأت خلال امار أة . 


عزدما توقف 5-56 سير الممارأة نكو أحول اللاعيين ) ولد يتصافم 
لملا كان عندما يعطى الخ الأآمر «العبء فعندما تعلن النتيجة يحب ألا 
تحدث الاعمال الأتية ملا وات الهوأة:رفع الأيدىءالتصافم باليدن 
مع المسأعدين, القفز بقصد إظبار السرور الا ندفاع عير ا كلةة لصافم 
2 الخصم بالمد ' أو الربت عل رأضة ١‏ 


1 نيد 


ب ا سس 


حركة القدمين : 


التحرك للأمام : 


لسانة 1 
تقدم بالقده ليسرى أولا ثم اتبعبا الى بحيث 55 4ه 
بين القدمين عند نباية الحركديا كانت عند بدايتا . 


التحرك لاخلف : 


برجي سس بيب ب و ب بط نط وحص 


8 0) 
( 


ظ حرك القد ؤ أ ظ 5 ٠‏ ش : 

ماسر م الى أولا ثم اتبعبا بالقدم | 

0 ل‎ 1 2 : ٠ 2-0 

1 عيل ”' ظ امبر ك1 - 
ودحركة القدم التابعة مين يحب أن نكون ظ 

0 حركة القدم الأولى نقل 0 


حم الل يدب 


التحرك للسمن . 
حرك القدم الونى أولا ثم اتبعها . 


حرك القدم اليسرى أولا ثم انبعها بالببنى . 


التعحر ك حول الخصم' 0 00 
درك فَىئْ اماه ينك خعارات در بع وفصسيرة وعل المشعلين 


5 5 00 9 0 عم اه : ىُْ 
وبذلك نكون فنا دن - خهوداك 1 


#4 سل 


الشمال المستقيمة : 


تقدم مخطوة قصيرة بالقدم البسرى الآمام وأفردف نفس الوقت 
بذراعك اليسرى لتسكون فى استقامة واحدة مع الكتف كما فى شكل 
(م) صفحة 4؟ مع لف القبضة كما فى شكل (م أ) 
اتبع ذلك بسحب القدم اليمنى للامام ثم إلى وضع استعداد كنا فى 
شكل 0 
عنلما لابتحرك الخدم إلى الخلف استرد وقفة الاستعداد بإعادة 
القدم اليسرى الخلف . 


الخطافية السرى الرأس 


يلّى أ لجذع من أعلل الحوض اليمين . 


العقب السرى مرفوعة . 


بس [حه سسب 


#دى لمن 300 كو ل فيه الملاكانقر لمن يعضهمأ البعض. 
ظ ف المسافة و ولنئدة الضربةمنداخل أومن فوق دفاع الخصم مع حر يلكه. 


45 هذ : 145 © - ل 


جب م يشى المرقق بشدة دة (مثل الخملاف ) بلف الجذع سر بعأ من 

أعل الفخذإلى لى اين نحو | الم م معدفعا العهب السرى خملا وزن 5-2 

عل القدم البيى. 2 

«ايمكن 1 الحر كد 5 كر النصف العلوى ع ماسم 
«بالخطافية ألم البنى وبذلا لك مكن رؤية حرق : الخطافية اليب 


الاين 


يحب التأ كد من اسيك ول اللكمة منطقة السلاميات (الجزء الاماثى من القفاز)» 
الخطافة السرى لجسم 0 


مائلة فى الحر حسكة الخطافية ازأس ولكثها #"صوب إلى أمام 
أو جأله , الجسم ٠‏ 


المخطافة عى الجدس.م : 


يجب أن يكون الملاكان قز يبين من بعضبما البعض عسافة مناسية. 
لف الكتف اليسرىاجرة البسار مع خفضه قليلا » وارفع العقب 
الى بعيدأ عن الارض . 


ماثلة فى الأداء للخطافية للجسم مع مراعاة رفع الذراع ابن إلى 
مسيو ىق داكن الخصم . 
مكن تأدية اللطافية البسرىأمام مرآةلمشاهدةحر:ة الخطافية اليى بحب 
أن تصل اللكمة منطقة السلاميات. (الجزء الاماءىمنالقفاز المقفول) 


تا اا د 


الارجوحية المنى (التطويم) : 
بر أعى الور ص عند أسد بد هذه الضربة لضمان وقوعياأ بالجدز . 
الآماى من القفاز المقفول. يحتفظ بالمرفق الينى مرتفعة تماماوالرسغ 
الاممن مدأر الخارج 5 ظ 
يحب الإقلال من استعمال ضربة الأرجوحية اليمنى ؛ حبث إن 
الحركة الروربة للشبدك يل الصحييج تعمل ع أبذار الهم وبذلك 
بمكنه استعمال يسرأه بنفوق . 


لتفاد ىأر جوحية عنى مل قأيلا لليمين وسدد #الامستقيمةمضادة 
عكن استعهال الارجو حية اليمى سَفوق ضد اللاى «ا لاعس 0 
عند تقدمه بضربة بدء أدفع بمينه بشمالك اجرة عينك ثم سدد اليه بمين 
ارسورعة اراس او الجسم تبعا لوضم يده اليسرى . 
.قبل التسديدمباشرة اسحب الذراع الينى الخلف ولف الجسم قليلا 
لجبة اليمين . يحب الاحتفاظ باليد اليسرى عالية. عند تسديد الضربة 
الف عل مشطى القدمين لجبة البسار ازيادة قوة الضرية 


مسصويه ء م 50-5 


الارجوحية السرى . 
هذه الضر 4 ع أستع الها بعك لف الهم اليد العى لجبة مينة كاهو 
معايلن الرم م م سيد العا الارجو-حية 0 الخصم م زف بت 


و ل مه 4 القدم لسر ىَ بة اليدين . 


آنا 0 


اللكهات الصاعدة (القاطعة لأعلى )1 


لكات الصاعدة لد اليمى أو باليد اليسرئى؛ لكيات نافعة لما لما 
من بالغ |لي” ار ؛ غير أ نمأ لست سمولة الآداء 4 و قل تصاب السلامينات 
تيجة الخطأ فى أداء الكمة. 


جو ضع النراع: - 


تثى المرفق مثل الخطاف والقبضة أعلاه عند تسديد الضرية. 


وخ القدمين : 
سحتب القدم ا للامام حى رك 2 مسو ىق القدم اليسرى, 
ظ تقر سمأ 1 كاد »وذلك قبل اسيك رلك اللكمة ممأدحرة : 


وضع القيضة : 
| تدار راحة اليد للداخلفى مواجبة الجسم 
لنكون اللكمة منطقة السلاءيات العر يضة. 


أداء اللكمة : 


واف جاف الحو ض الاءن بوأه الهم هم رقم العقب العمى عند 
نسديد اللكمة »ا أر فم الكتف الى زيادة أثر اللكمة 


سكن استعيال الصاعدة أيضا فى الدفاع ضد خصم يندفم وهو 
معلأطى. أأراهن و بصرب ضر بأ تعشوائة أ و كضيربة مضادة ضر بة 


سس 58 اعد 


فُْ اهجوم ددن استعمال اللكة أضاعدة من الوضع 
الداغلى . 


7 
0 


«وقاسجي. 


٠‏ اللسم الداخلى 
١‏ سب مهدقب للدخول قر سأ من تمدام الخصم : 
؟* سب لجسب أن تكون الرأس فريبة من كتنف الخصم لاسر 
ا قسدد ضربات الجسم عااءة زوعأ م تطو بم انكف 5 
> س لانندفع وأنت داخل - وادتفظ يديك عالية للدفاع . 


١ ش‎ 


7 ل 


الوقفة : 


ظ لعل الوضع الطبيعى المريح والافضل لنسد يد لكات قصيرة الجسي؛ 
هو عزدمأ تكون قدمى الملا ؟ ف كا وأحدد أى ضّ عأ ذأة بعضضما 


الخروج . 


١‏ - م القفاز ان عل در أعى الخهم 5 ادفم معأ عا 9 اخط. 
الخلف سرعة أو ظ ظ ' : ظ ظ 
اند أدفع ذراع الخهم 58 بعيكأ عنك برأسية يدك الى 


ظ وللوصول الى وضع داخلى للالتحام عكن عمل اكنل» 


الدفع الخارج : 
عندماأ يبدؤكملا ك5 يمر به شهالمستقيمة أدهعيا عي.ك الساعدسمينك 
وبذلك ال فم ذم به أأمده لاخارج ولأاعلى 9 خط سر عه للأأمام. 


ضير ياه أرجوحية : ٠‏ 
إذا استعمل 1للا؟ ضربة أرجوحية بمكنك الدخول بسبولة إلى 
وضع داخلى وذلك رفم إحدى اليدين للتخطية والتحرك للداخل 
ممريعأ 3 أنزل يدك للبدء فى تسديد ضربات خطافية . 
التغطية ى الم الداخلل : 
احتفظ بالحرفقين لصق الجانبين واليدن فىدااة استعداد للدفاعءن 
الوسبده 7 الرأس عل أن يكون الجسم ملحدنيأ وذاك جو فب البطن 
وزيادة سيطة فى تقوس الظبر . 
للا بتعاد السلييء ضع بأطن القفازين على عضدى الخصم وأدفعه بعيدأ 
بشدة واخطو الخلاف سسريعا مع الاحتفاظ بالتغطية . 


|1 ل 


الرفاع 
استعال القفاز المفتوم : ظ 
00 ترفم اليد الهنى مفتوحة لأعلى » وتخفض الذقن فى نفس الوق" 
صل المدر. 0 ظ 


١‏ عسسنة ا الوالجم لسيسه 


لاضع 0 
ظ ونه الذراع الى عالياً تحيث يعسيل المرفق إلى مميتواى الكتف 


قرب أء وذلك لايقاف لكمة خطافية سرى ويراعئ ضرورة 


د اه 


استعمال المرفق 
ثرت أ 
ظ أرفق 1" 
لدم م 
1 لب أل 
ظ 9« 0 
؛ سع حوس السكدة 

فو 


سد 90م سسب 


التمايل لتفادى مسمتهيم4 السدررى . 


غندما تخرج اللكمة مصوية اليك مل يذعك جمة اليمين مركة 
من الوسط مع الأنشاء للامام قليلا ' ومتاز الدفاع مهذه العار يقة حرية 
كلتا اليددن لتسديدلكمة مضادة . ظ 
اليل خلفا : 


[| هو ميل الجذدع للخياف مسافة لبعده عر ل مدى اللكمة »وذلك 
تحر بكه درك ممر بعة اطمة مري الوسهل / 


اه اسسس 
م 


الغعلس : 


الغطس جبة اليمين تثنى الركبتان قليلا » مع رفم العقب السرى 
وإدارة القدم البسرى على المشط خارجا و يعمل خفض الذراع الاير 
الخلف عل حفظ التوازث.والغطس جبة اليسار قبع ما ذكر بالنسبة 
الغطس جبة اليمين مع عكس الاتجاه . ويعتير الغطس من اط الطرق 
لتفادى اللكمة الا رجوحية اليمى . 
راعى أن يكون الغطس قدار ين بالغرضمن تفادى اللكمةحيث 
إنالمغالاةفى الغط سكأن نصل إلىمستوى أسفل خط الخرام 0-5 


مس ع 9 ممم 


أطذروب ) الافلات )2 ده أدى اللكات 7 
تقدم خطوة قصيرة أماما وللجانب أماما بالقدم اليسرى أو ال 


وفقا الكمة الأسددة هن 0 وف هله 56 أله وى ف لكون اليدان 
كاباهيا حوره ه الكات هجو مية 


1 


3 0 . طم 
: ا 
موعن ول مره 
0 
ان 
9 


انيت لا اعية 
م 
٠.‏ - 5 .2 
2 م 
لايعاي + أ 


4 
نر 
ذو ١:‏ 
٠.‏ الذيى 
2 
ا 23 
الأ يق 
كريخ ٠‏ 
ا ثثرم 
ل 
ال 7 
ب 


تفادى لكة 0 
حول خطوة فصيرة أمامأ وللمحأ نب الامن حيث 0 الخصم مكشونا 


بوتا زه ااه بن 37 كيك 


نفادى لكة إلسرى ‏ مستهقمة ولسمد يل عنى مضادة : 


. يراعى الاستدارة سريعاً على المشطين عقب الانتقال مخطوة ' 


5-5000 


مم 


لكة سيرى مضادة لمستقيمة عى : 


2 حال هجوم الخصم . كسدتقيمة كى م 7 بالقدم أليسرى 


0 5 وسدد لكنة خطافة يسرلى من الخارج و أوعلى ذراع الخصم 
الى الممتدة . 


سننشيقدا /ي 2 و +1 
0 
ووب جدهد + ١‏ الممنعلقة -3 757 ةا جنل لقا لع ال سه ماعط امفان7 6ق 1 


يوم ' 


10 1 


اليمى العابرة ا أضادة : ظ 


تتصيك 5 اسشرى 0007 ( مده | [كرة ل قوب بر من و 


ذراع الخصم اليسرى مع التقدم خطوة الامام بالقسدم اليسرى 


بوالاستدارة بالجسم اليسار 


سس بح سه 


4 سس 


أفثرب ماما فيلا المرفق متلا صهة للجانب مأ أمكن 


مجم وا |" اسم 


استعمال الخنطوة | لتجاندية: 


لتلاق هحجمات الخصم المندقم 5 رلك القدم الممى جانأ وللامام 
لتصبح قغاذاأة القدم البسرىمع مر عه الاستدارة بالارةكأزعل مشط 
القدمث اتبعبا بتحر يك القدماليسرىللكامبا الصعديم فإنك نكو نف وضع 


أسةء د أذ للمعجوم 1 


دفم اللكة الداخل : 


ميل الجسم قليلا من جرة اليمين وتدفم اايد اليم الساعد اليس 
للمباجم جه البسان 4 اريك ىله مكشو وأ إلكة مصادة 


١ 


الدفاع المتقاطع الابدى : 


قايل اللدكمة اليسرى من الخصم بالضرب عليرا قرييا من الرسغم 
دك التسر ىن مع مر أعأة ارتفاع الأرفق لطر فى أر تفاعامناسياءو ب 
الذقن للداخل . 


عبت 


الابتعاد 5 


عندمأ تفشك أذرع اللاعيين ف نلاحم أمرهما الحم بالا بتعاد. 
الذى بجهب أن ينفلك أور| بو 0 لاعب وذلك بأن خطو خطوة. 
الخلف قبل استئناف الم . لدب أن كون الابتعاد حاسما ونظيفا 
واللكفى أ نأء الاتعاد بعد عغالفا للقا نون . 


سي 8 7 يسمه 


ل 


يعار ملام ف عالة كيز : 
و إذالمس أرضية الحلقة بأى جزء من جسمه نضخلااف قدمية . أو 
؟- إذا ارمى على الحمال او تعلق مها وهو فى غير وعى.أو 
إذا وقمخارج الحبال أوكان أىجزءمن جسم ةخارج الحبال.أو 
4 - إذا تلق الملام ضريبة قوية ول يقعمن أنه أولم يتعلق بالحيال 
من شدتها ولكنه ظل واقفا فى غير وعى نام وكان من رأى الح 4 
لم يعد قادر | على مواصلة للدم او الدفاع 


كنا الدين عل أرضية الخلقة 


5 00 


عندما يكبو ملا 1 يشير الميقانى 
بعك تر ثأنة مله اك الحم مدنأ 
مور الثوانى بينما .يقوم الحك بالعد 


لسصوتك مم تمع من وأحود العثم ة. 


التعاق على الحبال . 


00 


ابتعاد الملا؟ إلى ركن حايد : 


يدها كب ١‏ . 
ودأ بعد رلرء ٠‏ 


ظ ايد من غير أن يندظر. تنديه الحم تلماه لذلك: ولا سمتأ نف لك ١‏ 
عند صدور أن الحم العب) 0 | 0 7 


710000 


الاضطجاع عل الخصى (الاستداد ) 
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نه 
على الة 


ا : 
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3 5 

| ل" -ة 
١0 2‏ 
0 4ه 
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إى 


الوطوعيه .لي" بحيه 2 : 8 


0 : , 
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: 
اظيا اا ارا ارا 
ا لو 
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4 


الاك 


مخالفات فى خطط اللعب 
وذلك بتطويح الذراع فخ دوراآن الجسم فُْ دارة كآملة 
الدكمة الرجعية للارتكاز 
عندما تطيش اللكمة التطوحية » بعيدالملا 1 ذراعه مطوحا العضد 
:فى حركد رجعية ضارا الخصم بظرر اليك . 
الاضطجاع ظ 
لمعتال اللا مضطاجما إذا ال رأسه أو جو .هبه عل الخصم 
الاضطجاع بالرأس أو الجسم هو الوسيله التى يلجأ إليها الملام: 
الطعيف ليدرأ عن. نفسه الضرب أو ليحصل على مدزة غير قانونية 
لاتحتسب درجات للأى ضربات تسدد أثناء الاضطجاع . 
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المسيك واأضرب : 
إعاقة دركة الهم القض عل ذراعءه ( ”7 ا حول الوسءط 
ْ | عمدأ 3 لتك رك لكمات لعل دا رن جات المأ شوم الملا 18. 


إن سب 5 قاض در سوك لك معت رحد سددت ق أ نام ارتكاب 


خطأ.. مثل هذه اللكة الصاعدة . . 
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بسي 0 ارك ا 0 3 الكت 1 5 
بد 4 مزاوع و نه ا لطر 1 رادم يها و مج وام 
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٠ 0 
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3 , . 
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له حت به 


أن ل أب لْ لأدفم - ص ذيادة تأثيرى اللكة وة 


م معو 4 ظ | 0ه 


1 طرب بال لاظرى خصمه ؛ ذا 


المساحة القانونية الى بحب أن ب 


جو . 


5 وء كاز 
الل 1 


للحم سلطة شطب الام لآاى شطأ يرنكيه ‏ إن الملا كة الواذ 


أل ددث. 


لك موه مثل هذه لمر آفأت ف مأ للبديدا من عرو السشية: 


لاس 


التابع ومسأعدم ٠‏ 
لكل ملا كم المق فى الاستعانة بتأبع وأسول وهس اعد للتابع » والاول ظ 
بعتنى بالملاك شخصيا والثانى يمده بكل ما يطلب ولكن لا يسمح له 
. بدخيول الطاقة . 
ويحب أن بكون التابع حسن المظبر » كفئا رزينا ها لتقديم. 
النصم فى بشاشة كلما دعى الآمر إذلك . 
واجيات التابع : 
١‏ - رافق ملاكره للركن الخاص به من الحلقة . 
- يقدم النصسلملاكه فى أثناء فترة الراحة فقطاانى تع بكل جولة. 
م يتأكد من أن ملاكمه يحلس مسترحا الى أقصى حد فى. 
استرخاء تام أثناء فترة دقيقة الراحة »ويسم وجبه ويندى قه» 
وجمل القول يتأكد من أنه على استعداد لاجولة التالية . 
يحبعدم تشجيم الاعمال الآثية لكونها غير مفيدة للبلاك اللائق 
١‏ - التبوية بالفوطة أثناء دقيقة الرا<ة 
ان التبوية بالفوطة لن تعجل باسترداد اللاعب لنشاطه م أن. 


- 


1 إحاطة || التابع , اللاعب و نشو( اليك بنصائحه يه بجدى تفعا . 3 قل أحتمل 
189 يد من الملاكين هذه المعاملة وقياوها علمنض» ‏ 


52 تدليك الجسم 


وعل و سوك احموء 576 ال ف مكانا لتداء .لك اله طن أ ظ وأ عضو 
"من أعضاء الجسم . 


-م ل استعمال ايها انات والفازلين وخلافه .. 


٠ : 17 1 حلنة‎ 

يب أن تنكون الحلقة فيجميع المبارياتء مطايقة الشروط الاتية: 

1 ( قدم‎ ١5 تكون مربعة الشكل ولايقل طول ضلعبا عن‎ ١ 

) ولا يزيد عن عشرين قدما ( ٠‏ اكسم) وذلك القياس من داخل 
عواوط بال ٠‏ 

ان تركب أرضية الملقة بطريقة كفل سلامة اللاعبين وأنتكون 
مسدوبة و خا ليةمن جميم العوائى الباررة وأن تمند م١‏ بوصةعلل الاقل 
(:ه سم ) خارج خط الحسال . ويثدث ما أربعة قواثم فى الآركان ‏ 
تخطى جيدا مخدات أو بار ِقَةُ أخرى و لدون أذى اللا #بن. 

م تغطى أرضية الحلقة يلياد لايقل سمك عن نصف بوصة ( “ار ١‏ 
سم ) ولا بن يل على 6/0 «واصة (داسم) و بدك فوقه بساط من قاش 
قلوع المراكب . يحب أن يغطى اللياد والبساط جمبيع أرضية الحلقة. 

ع يكون بالحلقة ثلاثة بال لايقل سمك كل ممما عن #امم ولا 
يزيد عن سم نشد جيد| بقوأثم الاركانعند الارتفاعات. ٠‏ 4سم؛ ١٠سم‏ 
6٠‏ سم على التو الى من أرضية الحلقة . وتكسى الحبال بقءاش ناعم . 
توصل الحبال الثلاثة ببعضبا فكل جانب بقطعتين من قاش امرأ كب 
المدموك عرض كل مثا من " آلى م إشر ل ألا تنراق عل الحيال: 
يجب اخدللاءافريز الحلقةمن الكر اسىو الجر ادل وخلافه أثناءسير الملا ؟ة 


سا وى اسم 


ظ المحدات المطلو 4 
٠ ' ١ < 7‏ ' 50 - 2 
١‏ - مقعد بدون ظور 5 - وعأء نه ١‏ رن سح : ظ 
006" ئئة خشدة ما قلفونة عر وشة 
ال جر دلماء بارداق هن ب ضصلليةه سح ل م ظ و لم ر 


م« زجاجةماءوكور غاص 5 قطع 5 الاسفنج 


اخلط" 


التخاص ل 7 كن 


١‏ - ادفع الشراع اليسرى للخصم من أعل المرفق مبأشرة » بيمينك 
ا ( وأضتط للامام مار قا يجانب لخبيال ' 


صم 1 1 5 
ا 0 0 
ص 1 
ووه ف ا لبه :*الاسبب. ”#7اازاش "ااطال اللا طلاك, "الزازاتى» عاد تدر عتفتد ا تت جم بعد 0 بقاع .ليه 
9 ذز زأرؤاتب؟ 
ال . 3 1 0 “. 50 0 0 . 


سس وي ا 


يمكن استعمال الخطوة الجانبية.أأيضآ فى التخاص من حصار 


4+ وى 


هايم رة الموقئف على الحخلقة ١‏ 
الزم اتسيف وأجعل خصمك هو الذى الوسر ف وحمل . 
كلبججبودالامر الذى.ؤدى 42 | القت أل 5 0 بكقدم. 34 أسيك ١‏ بلس . 
كانه يا جحله أقل حر صا فى دفاعه 


1 ف 


(الخنادعة 

تستبدف المخادعة تشتيت التباه الخصم » حيث يمكن ايبامه بأن 
الكمة يسرى فىطريقها الى رأسه المكشوفة » وبتخطيتها :#سكشف ثغرة 
أخرى فى دفاعه » فتسدد اللدكة المسرى ل+جسمه مماشرة , 

لتفادى لكة تطو كية 5 ؛هل قليلا جة اليمين وسددة سرى 


انك سد .مك ا 5 إل" 


6م ب 


الملا الأعسر: 
سق الملا؟ الذى بقف وذراعه العنى ممدودة (أعس) ؛ وانوضح 

«وقفته الصورة المنمكسة للوقفة الطبيعية أمام مرآة ‏ وميزة الأعسر فى 
أنه غالبا ما يتقابل مع ملاكنين ذوى الوقفة العادية » بنها بندر أن 
.يتقايل املك ذو الوقفة الطبيعية مع ملا ك أعسر . 

وعلى ذلك يحب القرين مع مثل هذا الملا الأعسر كامسا سنحت 
الفرصة ؛ مع تذكر النصائم الآتية : 3 

١‏ - يجب أن يكون التحرك قى 
أنجاه سارك 

بآ أنبجم ضربة مضادة مكنك 
استعالما مع مثل هذا الملا م هى 0 007 
الخطافية الهنى لارأس أو لاجم م <« د << خسن 
أأفضل اللكات نجاحا مع ملام أعسر » عندما يصوب عناه الاستقيمة ‏ 
نوك مل جبة اليسار قبل أن تسدد اللكمة الخطافية المضادة 

م« لانفس رفم يدك الينى عالية للتغطية إذا أردت أن تسدد 
خطافية سسرى طويلة 


م - احذر بده السسرى القو به 


اد 


0 3-7 القدمين : ا دعر 4 جره السار مطاقا 


شد + عله عل أن يدأ 4 فأذأ بد كس اقيم عى ع أدفعما دك الم 
للخار 8 مع اليل ج24 ايناد بعيكأ عن اللكة. ١‏ 
سيصيم حيلئذ مكشو فا للكدة خطافية طويلة نسدد للذقن من فوق 


ذراعه : 


الدفم بالرد السرى : 


للدفم شار دأ ( سدم مخطوة مأدأ فى نس الوقت مناك لتم 
أراسة 3 سمه : وذلك قبل أن تمدق وك امتخلا ل تسر أهء 0 ظ 
0 للدفم داخلا © هو مال الرسم ؛وظو أسلم الطرق للتطبيق 


ادفم لكته اليمنى المستقيمة بيدك اليسرى جبة ينك » حيث 
يصبح مكشوفا ليدك اليمنى» بنما تبق أنت حينئذفىمأمن من أية إصاية. 
انأفضل استعمال لاتطوحية اليمئى يكو ن مع الخصم الاأعس» حرث 
تدفع لكانه المستقيمة اليمنى للداخل جبة ينك ببدك اليسرى وتسدد 
اليه تطوحية عنى للرأس أو الجسم. 


مقدمة 

فل 3د المواقي: 

التدر يب 

القفازنأت 

الوقفة أو وضع الاستعداد 
ال ل 
اللعمة وقواعدها 

تحر بك القدمين 
اهجوم 

الم الداخلى 0 
الدفاع... 

الكبو... 

الاخطاء 

التابم ومسأعده 

حلئة الملا مدني مه 
الخطط 


الأاعس 


1 من 5 لفو ةا 
7 مشر وح الالف كتاب 
الثقافة الموسيقية تأليفف الصاغ صالح عبدون 


آآر يسم ا موسيق العر مه 2 ضَ', 82 لأرهر 


ف فن المسرح , |.دءكريج 
صعوتك بين بد يلك 0 كوران دةه فارهن 


عم امثير ويه م ألار دس كو 5 


نار يس الموسيق 0 برنارد شأميشول 


مطبوعات الدار المصرية للطياعة والنشر 
قَْ مشر وع الالف كتاب 


ط«نأر 6 الصحافة 

؟ - ثورة أسيا 

م أندية الشباب المدرسية 

ع - فسولوجما الانسان 

ه الارض والتطور البشرى ا 
الارض والتطور البشرى 2 
ا- تأر يسم الماوسق 

م - أسيب مسميو بوأريبه 


ه_اللاكة للبواة 


هداف ام أجمو 19 


ذو ل مكدر سر اسه ميجا 0 ا القارىء العرن ٠‏ فا 


# يبي 3-7 أجبيزيظا 


على ودع 


مأ هو يحاجة ليه من المعلومات قى ا المو ضو عاب 


مدر و صر عر 12 سمي ادر 4 م أ الفاواقة الحاوف 1 و 


فيا | 01 لجقائق والنظر. بأء: كيف رادا 5" مدسواطة 


دا 


بأ رأ || فاه ) منمشيه مع اخور مأ ١‏ كيت اليه العسلم 2 


مهنو عاك 98 
0 لسر قله أط.. سه ف 8 0 15 ف م ل © رك ذلك خيس 


ة ر قدر الامكان ا كا اكير على ج م" ف الباشرين 


يا 7 
9 


و 


© تشجيم عادة اقنناء الكتب وقرأءتما . 


م 


الافادة دصو ره 5 “9 له العلماه وأ 


ا 


"0 ٠ ارا على‎ ٠. 
أفساء الال أم مام الشباب الطاع إلى الاشتغ‎ © 


1 0 ده أأفر صة امام القارىء العرنى 


وألا دب لمسأهمة بصو رة إبحابيةق النضةالء 


اير 


عدم .ففر 


© ث5 لشم 20 1 أ* شر انق مصر و الدو لال تم ممفه م 


5 تناه أعل والثقافة العالمية » و تعو يضوم نعو للف ظ 
© ديد النشاط الفسكرى ف العالم العربى عن 
ليت اأقش.مة 9 عمل 5 4ه ألم 0 1 006 


